Behover du mer kunskap om

TRANINGSLARA

Kom till Stenshults Klubblokal, I1drdagen den 26/5
kl. 12-14.

Dar haller Johnny Drottz (Fys.trdnare, Kropps Herr,
FC Thn, U-a Elitidr. Gymn.)

en forevisning gallande:

Kontroll och balansévningar
Basodvningar

Gar igenom traningsprogram.
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